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Σπουδές 

Οκτώβριος 2015 Λήψη τίτλου ειδίκευσης στην Ιατρική της Εργασίας 

Σεπτέμβριος 2015 Ολοκλήρωση του ΜΠΣ «Επαγγελματική και Περιβαλλοντική Υγεία» της 

Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (εκκρεμεί η διπλωματική εργασία) 

Οκτώβριος 2009 Απόφοιτος του ΜΠΣ στη Δημόσια Υγεία της Εθνικής Σχολής Δημόσιας 

Υγείας με βαθμό 9,46 (Άριστα) 

Ιούλιος 2007 Απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με βαθμό πτυχίου: 8,05 (λίαν καλώς) 

Ιούλιος 2001 Αποφοίτηση από το 2ο Ενιαίο Λύκειο Γαλατσίου με βαθμό 19,7.  

Επαγγελματική εμπειρία 

09/2011 - 09/2015 ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»: Ειδικευόμενη Ιατρός Εργασίας 

Εκπαίδευση στην Ά Παθολογική κλινική (15 μήνες), στην Ά Ορθοπεδική κλινική (3 

μήνες), στην Κρατική Οφθαλμολογική κλινική (1 μήνας) στην ΩΡΛ κλινική (1 

μήνας), στην 5η Πνευμονολογική κλινική ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία» (6 μήνες), και σε 

εξωτερικά Δερματολογικά Ιατρεία ΓΝΑ «Ανδρέας Συγγρός» (2 μήνες), 

Θεωρητική κατάρτιση στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας - θεωρητική 

διδασκαλία, επισκέψεις σε χώρους εργασίας επιχειρήσεων, προετοιμασία και 

εκπόνηση διπλωματικής εργασίας (12 μήνες), 

Πρακτική άσκηση στο Σώμα Επιθεώρησης Εργασίας Αθηνών (2 μήνες), 

Πρακτική άσκηση στον όμιλο ΤΙΤΑΝ ΑΕ όπου λειτουργεί οργανωμένη υπηρεσία 

Ιατρικής της εργασίας (6 μήνες). 

10/2009 - 09/2011 Ιατρός του τμήματος Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης 

του ΚΕΕΛΠΝΟ 

Ενασχόληση µε την επιδημιολογική επιτήρηση της Γρίπης, της Φυματίωσης, της 

Λεγιωνέλλας και του Ιού του Δυτικού Νείλου. Συμμετοχή στη συλλογή και 

επεξεργασία δεδομένων, στη συγγραφή και έκδοση κατευθυντήριων οδηγιών, 

στην έκδοση Ημερήσιων/Εβδομαδιαίων/Ετήσιων αναφορών, στο σχεδιασμό 

συστημάτων επιτήρησης και στη διερεύνηση επιδημιών. Εκπροσώπηση της 

Ελλάδας σε αρκετές συναντήσεις που διοργανώνονταν από το ECDC ή τον WHO. 

11/2007 - 04/2008 ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟ»: Ιατρός (άμισθη επιστημονική συνεργάτης) με πλήρη 

συμμετοχή στο πρόγραμμα της Β΄ Πανεπιστημιακής πνευμονολογικής 

κλινικής και τις εφημερίες. 
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Ξένες γλώσσες 

Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English  

Γερμανικά: Zertifikat Deutsch als Fremdsprache 

 

Χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 

Άριστη γνώση Windows 

Άριστη γνώση Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook) 

Πολύ καλή γνώση προγραμμάτων στατιστικής ανάλυσης (SPSS, STATA, Epidata) 

 

Διδακτική εμπειρία 

2009-2015: Επικουρικά διδακτικά καθήκοντα στο μάθημα «Ειδικά θέματα δημόσιας υγείας: 

εφαρμογές και δεξιότητες επιδημιολογικής επιτήρησης και διερεύνησης 

επιδημιών» του ΜΠΣ «Δημόσια υγεία», της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας 

2010-2015: Επικουρικά διδακτικά καθήκοντα στο μάθημα «Επιδημιολογία πεδίου- δημόσια 

υγεία, μεθοδολογία έρευνας» του ΜΠΣ «Διεθνής ιατρική-Διαχείριση κρίσεων 

υγείας», του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

2011:  Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στα προγράμματα του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου 

Τροφίμων (ΕΦΕΤ) µε θέμα «Εφαρμογή μικροβιολογικών κριτηρίων στις 

επιχειρήσεις τροφίμων - Διερεύνηση τροφιμογενών επιδημιών». 
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Ανακοινώσεις σε συνέδρια 

 «Influenza surveillance during season 2010-2011 in Greece», European Scientific 

Conference on Applied Infectious Diseases Epidemiology (ESCAIDE), Στοκχόλμη, 6-8 

Νοεμβρίου 2011 

 EA097 «Εκτίμηση της αναπνευστικής λειτουργίας των εργαζόμενων στην 

καθαριότητα του δήμου Κερατσινίου», 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 15-17 Μαρτίου 2010. 

 «omalizumab, ένα ανασυνδιασμένο μονοκλωνικό αντι-IgE αντίσωμα στη θεραπεία 

του βρογχικού άσθματος», 13o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 

Αθήνα, 20-22 Απριλίου 2007. 

 «Πρωτοπαθή λεμφώματα πνεύμονα», 12o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδος, Λάρισα, 5-7 Μαΐου 2006. 

Συμμετοχή σε σεμινάρια 

 Συμμετοχή στο σεμινάριο «Βασική υποστήριξη της ζωής με χρήση εξωτερικού 

απινιδωτή BLS/AED» της Ελληνικής Εταιρίας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, 

Αθήνα, Σεπτέμβριος 2015 

 Συμμετοχή στον διάρκειας 60 ωρών «Κύκλο μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων στις κλινικές 

δοκιμές» µε αξιολόγηση και λήψη GCP Certificate, Αθήνα, Απρίλιος-Ιούλιος 2015 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο του Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδημιολογίας και 

Ιατρικής Στατιστικής (ΕΚΠΑ) με θέμα «ABC in Epidemiology and Biostatistics», Αθήνα, 

Σεπτέμβριος-Νοέμβριος 2011 

 Συμμετοχή στο πιλοτικό σεμινάριο “The Public Health Response to Chemical Incident 

Emergencies”, CIE Toolkit Project, Αθήνα, 5-6 Απριλίου 2011 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό σεμινάριο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, της Εθνικής 

Σχολής Δημόσιας Υγείας και του Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, με θέμα «Η 

φυματίωση στην Ελλάδα: Ηθικές διαστάσεις, νομικά προβλήματα και ανθρώπινα 

δικαιώματα», Αθήνα, 10-12 Μαΐου 2010 

 Συμμετοχή στο διάρκειας 1 εβδομάδας εκπαιδευτικό σεμινάριο του EPIET “Computer 

Tools in Outbreak Investigation”. Διοργάνωση ECDC, Αθήνα, Δεκέμβριος 2009 

Συμμετοχή σε συνέδρια (τα τελευταία 10 έτη) 

 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, 6-8 Μαρτίου 2015 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Διαχείριση Κρίσεων στον τομέα της Υγείας», Αθήνα, 7-9 

Νοεμβρίου 2014 

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ταξιδιωτικής (Γεωγραφικής και Τροπικής) Ιατρικής, Αθήνα, 11-13 

Απριλίου 2014 

 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 31 Μαρτίου-2 

Απριλίου 2014 



 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: «Πρόληψη των κινδύνων στην εργασία με τη συμμετοχή 

όλων», Αθήνα, 1 Νοεμβρίου 2013 

 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 30 

Νοεμβρίου-2 Δεκεμβρίου 2012 

 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 26-28 Μαρτίου 

2012 

 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, 3-5 Φεβρουαρίου 2012 

 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Αθήνα, 25-27 Νοεμβρίου 2011 

 1ο Διεθνές Συμπόσιο «Επαγγελματική Υγεία και Ασφάλεια – Καινοτομίες και Πρακτικές 

Εφαρμογές, Αθήνα, 7-8 Οκτωβρίου 2011  

 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, Αθήνα, 

25-27 Νοεμβρίου 2010 

 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, Αθήνα, 15-17 Μαρτίου 

2010 

 Πανελλήνιο Συνέδριο για την Πανδημία της Νέας Γρίπης Α (Η1Ν1) και τις Πολιτικές 

Προάσπισης της Δημόσιας Υγείας, Αθήνα, 2009 

 Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: Η Υπέρταση σήμερα, Αθήνα, 2009 

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη διοίκηση, τα οικονομικά και τις πολιτικές υγείας, 2008 

 12th State of the Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, 2008 

 13o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 2007 

 40η Παιδιατρική Θεραπευτική Ενημέρωση, 2007  

 10th State of the Art Interdisciplinary Review Course on Pulmonary Diseases, 2006 

 12o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 2006 


